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ПОРЯДОК 

надання домедичної допомоги постраждалим при  

синдромі довготривалого здавлення 

1. Цей Порядок визначає механізм надання домедичної допомоги 

постраждалим при синдромі довготривалого здавлення особами, які не мають 

медичної освіти, але за своїми службовими обов’язками повинні надавати 

домедичну допомогу. 

2. У цьому Порядку термін «синдром довготривалого здавлення» 

вживається у такому значенні – це невідкладний стан при якому на певну 

частину тіла постраждалого здійснюється зовнішній тиск внаслідок чого 

порушується його кровопостачання та як наслідок ішемія та пошкодження 

м’яких тканин. 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Законі України «Основи 

законодавства України про охорону здоров’я» та інших нормативно-правових 

актах у сфері охорони здоров’я. 

3. Послідовність дій при наданні домедичної допомоги постраждалим при 

синдромі довготривалого здавлення: 

1) перед наданням допомоги переконатися у відсутності небезпеки та за її 

відсутності перейти до наступного кроку; 

2) заспокоїти постраждалого та пояснити свої подальші дії; 
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3) за можливості уточнити точний час виникнення синдрому 

довготривалого здавлення. Якщо постраждалий без свідомості, вважати, що 

пройшло більше ніж 10 хвилин; 

4) негайно зателефонувати до диспетчера системи екстреної медичної 

допомоги, чітко надати необхідну інформацію за необхідності виконувати його 

вказівки та відповісти на всі запитання; 

5) якщо з моменту стискання пройшло менше ніж 10 хвилин, звільнити 

стиснену частину тіла: 

за наявності рани та масивної зовнішньої кровотечі діяти відповідно до 

Порядку надання домедичної допомоги постраждалим при масивній зовнішній 

кровотечі, затвердженого наказом Міністерства охорони здоров`я України від  

09 березня 2022 року № 441; 

за наявності ознак перелому діяти відповідно Порядку надання домедичної 

допомоги постраждалим при підозрі на перелом кісток кінцівок, затвердженого 

наказом Міністерства охорони здоров`я України від 09 березня 2022 року  

№ 441; 

за наявності ознак шоку діяти відповідно Порядку надання домедичної 

допомоги при підозрі на шок, затвердженого наказом Міністерства охорони 

здоров`я України від 09 березня 2022 року № 441; 

6) якщо з моменту стискання пройшло більше ніж 10 хвилин, не слід 

звільняти стиснену частину тіла постраждалого; 

7) у випадку, коли необхідно терміново евакуювати постраждалого, але з 

моменту стискання пройшло більше ніж 10 хвилин, перед звільненням 

стиснутої частини кінцівка накласти кровоспинний джгут; 

8) вкрити постраждалого термопокривалом/ковдрою; 

9) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади 

екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

10) при погіршенні стану постраждалого до приїзду бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги повторно зателефонувати диспетчеру екстреної 

медичної допомоги; 

11) за можливості зібрати у постраждалого максимально можливу кількість 

інформації  стосовно обставин травми та обставинах при її отримання. Всю 

отриману інформацію передати працівникам бригади екстреної (швидкої) 

медичної допомоги або диспетчеру прийому виклику. 

4. Якщо до приїзду бригади екстреної (швидкої) медичної допомоги 

постраждалий втратив свідомість, слід перейти до Порядку надання домедичної 

допомоги дорослим при раптовій зупинці кровообігу або Порядку надання 

домедичної допомоги дітям при раптовій зупинці кровообігу, затверджених 
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наказом Міністерства охорони здоров`я України від 09 березня 2022 року  

№ 441. 

 

Генеральний директор 

Директорату медичних послуг  

 

Олександра МАШКЕВИЧ 

 


