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ПОРЯДОК 

надання домедичної допомоги постраждалим при підозрі на 

перелом кісток кінцівок 

1. Цей Порядок визначає механізм надання домедичної допомоги 

постраждалим при підозрі на перелом кісток кінцівок, особами які не мають 

медичної освіти, але за своїми службовими обов’язками повинні надавати 

домедичну допомогу. 

2. У цьому Порядку терміни вживаються у такому значенні: 

перелом – часткове або повне порушення цілісності кістки, викликане 

впливом на неї механічної сили, а також внаслідок патологічного процесу, 

пухлини, запалення; 

відкритий перелом – часткове або повне порушення цілісності кістки з 

одночасним пошкодженням шкірних покровів у проєкції перелому; 

закритий перелом – часткове або повне порушення цілісності кістки без 

пошкодження шкірних покривів у проєкції перелому; 

іммобілізація (знерухомлення) – фіксація перелому кістки шляхом 

використання стандартних шин чи імпровізованих засобів. 

Інші терміни вживаються у значеннях, наведених в Законі України «Основи 

законодавства України про охорону здоров’я» та інших нормативно-правових 

актах у сфері охорони здоров’я. 

3. Ознаки відкритого перелому кісток кінцівки: 

1) наявність рани в місці перелому; 

2) кровотеча з рани; 

3) біль в області рани; 

4) порушення функції ушкодженої кінцівки; 
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5) неприродне положення кінцівки; 

6) патологічна рухливість у кінцівці; 

7) крепітація (своєрідний хрускіт) у місці перелому; 

8) наявність уламків кістки в рані. 

4. Ознаки закритого перелому кісток кінцівки: 

1) неприродне положення кінцівки; 

2) біль в області рани/деформації кінцівки; 

3) патологічна рухливість в кінцівці; 

4) крепітація (хрускіт) в місці перелому; 

5) гематома в області перелому (збільшення кінцівки в об’ємі); 

6) порушення функцій ушкодженої кінцівки. 

5. Послідовність дій при наданні домедичної допомоги постраждалим при 

підозрі на перелом кісток кінцівок: 

1) перед наданням допомоги переконатися у відсутності небезпеки для себе, 

оточуючих, постраждалого та за її відсутності перейти до наступного кроку; 

2) заспокоїти постраждалого та пояснити свої подальші дії; 

3) здійснити виклик екстреної медичної допомоги та дотримуватись 

вказівок диспетчера прийому виклику; 

4) якщо у постраждалого ознаки відкритого перелому: 

а) розрізати одяг та оглянути рану; 

б) якщо є кровотеча з рани, діяти відповідно Порядку надання домедичної 

допомоги постраждалим при масивній зовнішній кровотечі, затвердженого 

наказом Міністерства охорони здоров`я України від 09 березня 2022 року  

№ 441; 

в) накласти стерильну, чисту пов’язку на рану; 

г) допомогти постраждалому прийняти зручне положення (таке, яке завдає 

найменше болю); 

ґ) іммобілізувати (знерухомити) пошкоджену кінцівку за допомогою 

стандартного обладнання (шин) чи підручних засобів: 

здійснювати іммобілізацію тільки за умови проходження відповідного 

навчання; 
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визначити дистальний пульс на кінцівці до та після іммобілізації;  

5) якщо у постраждалого ознаки закритого перелому: 

а) допомогти постраждалому прийняти зручне положення (таке, яке завдає 

найменше болю); 

б) іммобілізувати (знерухомити) пошкоджену кінцівку за допомогою 

стандартного обладнання (шин) чи підручних засобів: 

здійснювати іммобілізацію тільки за умови проходження відповідного 

навчання; 

визначити дистальний пульс на кінцівці до та після іммобілізації; 

6) вкрити постраждалого термопокривалом/ковдрою; 

7) забезпечити постійний нагляд за постраждалим до приїзду бригади 

екстреної (швидкої) медичної допомоги; 

8) при погіршенні стану постраждалого до приїзду бригади екстреної 

(швидкої) медичної допомоги повторно здійснити виклик екстреної медичної 

допомоги; 

9) за можливості зібрати у постраждалого максимально можливу кількість 

інформації  стосовно обставин травми та обставинах при її отримання. Всю 

отриману інформацію передати членам бригади екстреної (швидкої) медичної 

допомоги або диспетчеру прийому. 

6. Якщо до приїзду бригади екстреної (швидкої) медичної допомоги 

постраждалий втратив свідомість, слід перейти до Порядку надання домедичної 

допомоги дорослим при раптовій зупинці кровообігу або Порядку надання 

домедичної допомоги дітям при раптовій зупинці кровообігу, затверджених 

наказом Міністерства охорони здоров`я України від 09 березня 2022 року  

№ 441. 

 

 

Генеральний директор 

Директорату медичних послуг  

 

Олександра МАШКЕВИЧ 

 


