3ATBEPJI)KEHO
Hakaz  MiHicTepcTBa  OXOpPOHH
310poB’sl YKpaiHu

Ne

IMpioputerHuii npoexkT MiHicTepcTBa 0XOPOHH 310POB’s1 YKpaiHu
«OX0poHa NCHXIYHOIrO 310POB’fl Y CTPYKTYPi MeIH4HOI J0NOMOrH»

I. 3arajibHi NOJIOKEeHHSA

1. [NpiopureTHuii mMpoekT MiHicTepcTBa OXOPOHHM 3[0pOB'S  YKpaiuu
«OXOpoHa TMCUXIYHOrO 3J0POB'S Yy CTPYKTYpi MEIMYHOI JAONOMOrM» (Jaii —
NpPIOPUTETHUH TPOEKT) BiAMOBiAae MoyokeHHsAM KoHuenuii po3BUTKY OXOPOHH
MCUXIYHOTO 310pOB’s B YKpaiHi Ha nepioa A0 2030 poky, cxBajieHOl pO3MopsKeHHAM
Ka6inety Minictpis Ykpainu Bix 27 rpyansa 2017 poxky Ne 1018-p, Ta 3abe3ne4uts
MOKpAILEHHS JOCTYMY A0 SKICHUX MEIUYHHUX IOCIYT 3 NCHXIYHOTO 3/10POB S LIIAXOM
po30yIOBH CIPOMOJMKHOCTEH IEepBUHHOI Ta creuiani3oBaHOl MEIMYHOI JOIOMOrH
HaJaBaTH JOCTYIIHI, CBOEYACHI, AKiCHI Ta 6€30MIaTHI MOCAYTH 3 NCUXIYHOTO 3710POB’S.

2. Peasnizaliisi NpiopUTETHOTO MPOEKTY BKIFOYAE HACTYITHI KOMIIOHEHTH:

1)  BmpoBamKeHHS MAKeTy MeMUYHUX TOCITyT «CympoBin Ta JIKyBaHHS
JOpPOCTUX Ta JiTel 3 NCHXIY4HUMH pO3JaaMM Ha NEepBUHHOMY piBHI MeIW4HO!
JIOTIOMOTH» Ha TEpPBUHHOMY piBHI MeEAMYHOI JOMNOMOIM Ta JAWHaAMi¥YHe HOro
YJIOCKOHAJIEHHS;

2) BIPOBADKEHHS MaKeTy MEJAMYHHUX MOCIHYr Ha Crieliajli3oBaHOMY PIBHI
MeIUYHOI JomoMoru «JIiKyBaHHS Ta CyHpOBiA AOpPOCIMX Ta AiTed 13 NCHXIUHUMU
po3iajaMy B aMOyIaTOPHUX YMOBax» Ta JUHAMIYHE HOro yI10CKOHAJIEHHS;

3)  iH¢opMyBaHHS MALE€HTIB IIOA0 MPO MOKIMBOCTI OTPUMAHHS MeAUYHHUX
MOCJIYT 3 OXOPOHH MCUXIYHOT'O 3/J0POB’Sl B CTPYKTYpPI MEAUYHOI JOIIOMOTIH;

4)  ¢opMyBaHHS CTaJOCTI dYepe3 3MIHM Y HaBYaJIbHHMX MporpaMax 3
ypaxyBaHHSAM I1o0ainbHOI (uiarMaHcbkol HaB4yanbHOI nporpamu BOO3, cnpsamoraHol
Ha TMiIBUILEHHS NOCTYMY A0 MOCIAYT 3 OXOPOHHM TNCHXIYHOIO 3J10pPOB’f, LUIAXOM
3aJTy4eHHs JIiKapiB 3arajlbHOi MPaKTUKH — CIMEHHHUX JIIKapiB 10 HaJaHHs JONOMOIM
JIFOIAM i3 MICUXIYHUMH po3nanamu (naiti — mhGAP) ta po3OyaoBa 6a3u 171 3711 HCHEHHS
CyrnepBi3iii uepe3 MexaHi3m Oe3nepepBHOro npogeciiiHoro po3BUTKY.

3. 1{i1p0BOK ayauTOpi€I0 peaizallii IPiOPUTETHOTO MPOEKTY € BHYTPILLIHBO
repeMillieHi rpoMajisiHu, BeTepaHu BifHM, BIHCHKOBOCITYKOOBILI Ta 4JieHM IX CIMEH,
IiTH, MOJOAb, OCOOM 3 IHBAJIAHICTIO, JITHI JIIOAW, OCOOH, IO MPOXKUBAKOThL Ha
TUMYACOBO OKYITOBAHUX TEPUTOPISX.

I1. AnaJjiz noro4uHoro crany

1. OcHoBHUMH ¢ npobsIeMH y cepl OXOPOHH MCUXIUHOTO 3/10POB’S:
1) HEJIOCKOHAIICTh HaLIOHAJIBHOIO 3aKOHOJABCTBA Yy cdepl MNCUXIYHOro
3/10pOB’S;

2) MOpYLIEHHS TpaB JIOAEeH 3 mnpoldjeMaMyd TNCUXIYHOTO 310pPOB s, 11O
MPOSIBJIAETHCS B IMUCKpUMIHALIT Ta CTUrMaTU3alil JIoaed 3 NCUXIYHUMH po3JiafiaMHu;

3)  HHM3bKa 00I3HAHICTH 110J0 MICUXIYHOTO 3/I0POB’S Y JIO/IeH, IO NMPHU3BOANUTE
710 HECBOE€YACHOT'0 3BepHEHHS 10 (axiBLIiB;



4)  BiACYTHiCTb CHCTEMH MPOQITAKTUKH Ta CKPUHIHTY MCUXIYHUX PO3/IaliB,
mo 6asyeTbcsa Ha (AKTHYHHX JAAHUX, Ta e(QEeKTHUBHOI MOMyJsipu3alil MCUXIYHOTO
310pOB’S;

5)  BMCOKa 30CEpeIXEHICTh JOMOMOTH JIIOJSM 3 INCUXIYHUMH PO3/IajaMi y
crielliaTli3oBaHKMX 3aKjiaJaX OXOPOHH 3JI0pOB’s Ta IHTEPHATHHUX YCTAHOBAX CUCTEMH
COLIIAJILHOTO 3aXMCTY HaceJIeHHs,

6) oOMexeHe BUKOPHCTAHHS Cy4aCHHMX TEXHOJOTiM, METOIIB Ta MpOLEeLyp
OLIHKK ICHXIYHOro 3J0pOB’S Ta HAJaHHs JOMOMOTH ocobaM 3 rnpobiiemamu
MICUXIYHOTO 3/10pOB’s i1 Yac HaJlaHHs MePBUHHOI MEIUYHO! J10IIOMOTIH;

7)  HeJOCTaTHS KOOpAWHALA MDK PpI3HUMM JIep/KaBHHMH OpraHamu y
HaJaHHI JOMOMOTH 0co0am 3 MpodIeMaMy NCUXIYHOTO 310POE’s.

II1. Hanpsimu Ta cnoco6u peanizauii NpiopHTETHOIO NPOECKTY

l. [IpoGiieMr OXOPOHM MCHUXIYHOIrO 3/0POB’Sl Yy CTIPYKTYpl MEIAM4YHOI
JIOMOMOT'H 3aIlJIAHOBAHO PO3B’A3aTH TAKUMH LLUIAXaMU Ta criocodamu:

1)  BHOpOBa/UKEHHS TapaHTOBAHOrO MAaKeTy MeIUYHMX  [OCHyr Ha
MePBUHHOMY PIBHI MeJIMYHOI J10ITIOMOTH;

2)  3abe3rnedeHHs PO3POOKH Ta BINPOBAKEHHS MAKETY MEIUYHUX [10CHYT Ha
crienianizoBaHOMy pPiBHI MeIU4HOI AonoMorH «JIikyBaHHs Ta CyIpoBiL 10POCIUX Ta
AiTet i3 MCUXIYHUMHU po3/1aaMH B aMOYJTaTOPHUX YMOBaX»;

3)  ymOCKOHalleHHs  MaplupyTy  TMalieHTa MDK  [epBUHHMM  Ta
creliajizoBaH¥M pIBHAMM  MEIMYHOI JOMOMOIM Ha OCHOBI aHanizy pobortu
BIIPOBAHKEHUX MEeIUYHUX MOCIYT;

4)  HaNaroIKeHHs B3a€MOJil MK Cy0’€KTaMU HaJaHHs MEAWYHHX MOCIYT 3
OXOPOHH MCUXIYHOTO 3/I0POB’S;

5)  3abesneyeHHsi (axiBLiB, AKi HaJAIOTh MOCIYIH 3 ICUXIYHOIO 3J0pOB’s
CyrepBi3i€lo.

3 JIist TTiAITOTOBKK MEeAMYHMX TMPALliBHUKIB [IEPBUHHOT MEJUYHOT JOIIOMOTHY
i3 HagaHHsA MOCYT 3 NCUXIYHOro 3J0pOB’S 3a MIATPUMKH BcecBiTHBOI oprasizalll
OXOPOHH 3JI0POB’Sl | 3@ y4acTi napTHepiB po3polJIeHO 1 3amyllueHo OHJIaiH-Kypc Ha
mnardopmi Akaaemii HC3VY, skuii 6a3zyerbes Ha HapdanibHUX Marepianax mhGAP.
[TlepeBaroro Takoro Kypcy € HOro MOCTYMHICTb, @ HEAONIKOM — HEMOKIHBICTH
MPaKTUYHOTO BiANpallOBaHHS HABUKIB MiJ] 4ac MPOXO/DKEHHs OHJIAHH HABYAHHS.

3. JloposxHs KapTa peani3aiii IpiOPUTETHOTO MPOEKTY:

1)  ymockoHaJIeHHs BIIPOBAXKEHOT0 MaKeTy MeAUYHKUX MOCYT 3 CUXIYHOIO
3I0pOB’Sl Ha MEPBMHHOMY PpiBHI MeAu4HOi aonomord «CyrnpoBia Ta JIIKYyBaHHS
JOpOCIMX Ta JAiTell 3 TMCUXIYHUMH pO3JaJaMd Ha MNEPBHHHOMY PpIBHI MeIM4HOI
JOTIOMOTH», MaciuTabyBaHHS HaBYaHHA 3 MCHXIYHOTO 310pOB’s cepes (paxiBlLIB 3a
nporpamoro mhGAP nporsrom peanizauii npoekry y 2023-2024 pokax;

2)  npoBeaeHHs iHGOpPMAUIHHHUX 3aXOAIB sl MNALl€HTIB Ta MeEJIHYHHX
npariBHUKIB.

3) po3pobka Ta BHNpPOBa/PKEHHS [MaKeTy MeIMYHHMX  [OCIyr Ha
crienianizoBaHOMY piBHI MeAUYHOI gornoMoru «JIikyBaHHS Ta CYNPOBII AOPOCIHX Ta
JUTeH 13 MCUXIYHUMU PO3J1aiaMi B aMOyJIaTOPHUX YMOBAX»;



4) YIOCKOHAJIEHHs MapLIpyTy TNali€eHTa Ta MDK pPIBHSMH MEIMYHOT
JIOMOMOTH Ha OCHOBI aHaji3y poOOTH BIIPOBAKEHHUX ITOCIYT;

5)  Hajaro[KeHHs B3a€MOJii PIBHIB Ta IHTerpaiis MOCIYr 3 MCHUXIYHOIO
3710pOB’s 3 IHIIMMK HAsIBHUMH CepBiCaMH y rpoMaji;

6)  3abesmedeHHs (axiBiiB, SKi HANAIOTH MOCIYTH 3 MCUXIYHOTO 310pPOB’S
cynepBi3ieto;

4. L{inpoBHMH MMOKa3HUKAMHU pealtizalii MpIOPUTETHOIO MPOEKTY €:

1) o xinug 2023 poky - 60% daxiBuiB (Jlikapl Ta MEICECTpH) NEPBUHHOT
MeJIMYHOT JIONOMOTH MPOo#ayTh HaBuaHHs 3a nporpamoro mhGAP;

2)  yKJaJeHO JOTOBOPU IMpO MeaW4yHe oOCIIyroByBaHHsI HacelleHHs 3a
naKkeToM MeauuHux nociayr «CynmpoBig Ta JdIKYBaHHS JIOPOCAMX Ta JITed 3
ICUXIYHMMH PO31aJaMy Ha TEePBUHHOMY PiBHI MeIUUYHOI fornoMoru» Oiibuie 500
3aKJ1a/liB OXOPOHHM 3/I0POB’s, 110 HAJAIOTh NePBUHHY MEAWYHY JIONIOMOIY Ta aHalli3 Ix
podoTH;

3)  BOPOBAKEHHS MiJOTY LIOAO0 CTBOPEHHS LEHTPIB MCUXIYHOIO 3/10pOB 4,
IIJISIXOM BIPOBAKEHHS [TAKeTy MeJAMYHUX NOCAyT «JIiKyBaHH# Ta CynpoBI 10pOCInX
Ta JiTeH i3 MCUXiYHUMH pO3JaJlaMi B aMOYJaTOPHUX YMOBaX» Ha CNeLiani30BaHoMy
piBHi MenuuHOI nornomoru (10 3aknanis);

4) MPOBEAEHO NOCTATHIO KUIbKICTh iH(POPMaLIiHHUX KamMIaHii 115 NaLicHTIB
PO MOXJIMBICTB 3BEpHEHHS 10 3aKJ1a/liB, L0 HAJlalOTh MEPBUHHY MEAUYHY J0MNOMOIY
3 MUTaHb NICUXIYHOIO 3JOPOB’s;

5)  no kxinng 2024 poky: pO3LIMPeHHs Mepexi 3akialiB OXOPOHH 310pOB’s,
[0 HAJAIOTh MOCAYTH 3 TICHXIYHOTO 3J0pPOB’S Ha MNEPBHHHOMY pPIBHI MeJAMYHOI
nonomord ao 1000 Tuc. 1 Ginbule, CTaNICTh HaJaHHS TaKUX MOCIYC 1 TO3MTHBHHH
3BOPOTHIH 3B’S30K BiJl OTPUMYBauiB;

6) OGinbie 70% HaBueHuX ¢axiBuiB 3a mporpamoro MhGAP, 30% 3 saxux
OTPUMAJTH CYNEepBi3ilo;

7)  aHaji3 MUIOTHOTO MPOEKTY UEHTPIB TMCUXIYHOIO 30pOB’s, LUIAXOM
BIIPOBAHKEHHS MAaKeTy MEIUYHHUX MOCTYT «JIiKyBaHHS Ta CyIpoBi/l 1OPOCIUX Ta JITeH
i3 NMCUXIYHUMH po3jiajlaMd B amOylaTOPHUX yMOBax» Ha CIlieliali30BaHOMY DIiBHI
MEIMYHOI JOMOMOIH Ta PO3LIHUPEHHS 1X KIMBKOCTI 10 25 (MiHiMyM 1o | B KOXHIN
obnacri);

8)  BIOMOBIAHO JO pe3yJbTATIB aHAJI3Yy BIPOBAIKeHHS NpoekTy y 2023 poul,
1o kiHus 2024 poky 3ailicHEHO nepervis/] yMOB 3aKyMiBii Ta crienudikaliiii 3a nakerom
MeauyHUX nocayr «CynpoBia Ta JiKyBaHHS AOPOCAMX Ta JITeH 3 IMCUXIYHUMH
po3azamMu Ha MepBUHHOMY PiBHI MEAMYHOI TOMOMOI'M» 1 HOro y10CKOHAIeHHS.

8 Puszukamu Ta npobGiaemMaMu peajtizalii MpIOPUTETHOTO MPOEKTY MOKYTh
OyTH:

1)  HeoOXiAHICTb 10JAaTKOBOIO OIO/KETHOIO (PIHAHCYBAHHS;

2)  HejocTaTHA B3aEMOJid Ta  NepeHanpaBleHHs  MalieHTIB MK
crieliagiCTaMM MOKe CIIPUATH OTPUMaHHIO MOCYT 3 ICUXIYHOTO 3/10pOB’s NallieHTOM
B HEIIOBHOMY 00Cs3i;

3)  HuU3bKHIl piBeHb YKJIaJaHHS JOTOBOPIB PO MevdHe 00CIYrOoBYBaHHS
HaceJIeHHs 3aKJ1aJaMi OXOPOHH 3/10pOB’sl CTBOPUTH PU3UK HeeheKTHBHOCTI MEPEKI;

4)  nHenocratHe 3a0e3nedyeHHs (axiBLIB CYNEPBI3i€0 3MEHIIHTh SIKICTEH
HaJaHHS MOCIYT 3 IICUXIYHOTO 310POB’S;
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5)  HemoCTaTHSA TOTOBHICTh KEPiBHUKIB 3aKjaliB OXOPOHHU 300POB’s IO
yKJIaJdaHHs JJOrOBOPIB PO MeAUYHE 00CyrOBYBaHHS HACEIEHHS;

6) oOMexeHa CHOPOMOXHICTH O¢uaiH HaB4aHHS 1  HEMOMKJIUBICTB
BiNpaLoBaHHA MPaKTHYHUX HABUUOK I11/1 YaC OHJIAMH HaBYaHHA;

7)  TpOraJMHHU B MDKIHCTUTYLIHHUHA KOMYHIKALIII.

IV. OQuikyBaHi pe3yjabTaTH

1. OuikyBaHi pe3yJbTaTH peaiizalii NPIOPUTETHOrO MPOEKTY IS ACPHKABM:

1)  noculeHHS CIIPOMOXHOCTI MEIUYHOI CUCTEMMU;

2)  3HWKeHHSA (IHAHCOBOTO TAraps Ha OROKET 3a paxyHOK 3MEHLICHHS
rocritanizarii;

3)  miaTpUMKa IMCHXIYHOrO 30pOB’S HACENEHHsA Yy IPOLeci BiAHOBJIEHHS
Ykpainu;

4)  3HM)KEHHS COLIaJbHOI HANpPYIH;

5)  dopmyBaHHS HOBOI KyJbTYpH TYpOOTH PO BiacHe MCUXIYHE 3/10POB 1.

2 OuikyBaHi pe3yJbTaTH peajizallli MPIOPUTETHOTO MPOEKTY IS
HaceJIeHHS:

1)  miaTpuMKa nikaps 3arajibHOl MPaKTHUKU-CIMEHHOTO JiKaps;

2)  TOCIYTH 3a MiCLeM MPOKHUBAHHS;

3)  3MeHILEHHsS CTUrMaTh3alii Ta JUCKpPUMIiHALIT;

4)  pocTymHi, sikicHI Ta 6e30M1aTHI NOCIYTH;

5)  3HEKeHHs piBHS IHBaJIiau3aLil yepes MCUXiuHl po3Jiaiu;

6)  3MilIHEeHHSs POJIUH;

7)  3MeHUIEHHs PiBHS HACUJILCTBA.

B.o. /lupexkropa [lenaprameHry

MeAHYHHX MOCJTYr Terana OPABIHA




